Friluftsfrimjandet Exerman lokalavdelning

Orienteringskurs maj-juni 2022

Vill du léra dig att hitta egna fina stéllen djupt in i skogen, och inte bara ga leder eller f6lja olika
appar, som alla baseras pa grova kartor och inte visar nagot detaljerat? D4 &dr denna kurs for dig, du
kommer ldra dig hitta till fina stéllen.

Vi som haller kursen &r orienterare sen hela livet och anviander orienteringskartor jimt dér det finns,
och det gor det nistan dverallt, i alla fall runt Stockholm. D4 kan du sjilv soka fina stéllen, fantisera
om hur dér ser ut, och sjélv undersoka.

Kursen ar mycket praktisk, vi borjar fran borjan men gér till ”svart niva” néstan direkt, det funkade
véldigt bra i hostas da vi gav denna kurs forsta gangen. Vi gar igenom alla karttecken, olika sorts
kartor mm och ger oss sen snabbast mojligt ut pa svar bana, men pé detaljerade minibanor dar ni
passerar startpunkten efter varje kontroll (stjdrnorientering). Detta for att direkt kunna aterkoppla och
fa extrahjdlp av oss ledare.

For att ni ska fa ut maximalt av kursen, s& kommer vi skicka ut ett grundliggande material innan
forsta tillfallet och rdknar med att ni l4r er tex alla karttecken, och lite annat i forvig. Sen kommer vi
ha ndgra sméa dvningar dir dessa kunskaper behdvs, Lixa kommer ocksé ges, men tillfdllena bygger
inte sé strikt pd varandra, och kan du inte va med alla ganger funkar det ocksa helt fint.

Datum:



Tisdag 24 maj 18-21 i kvarterslokal i Tédby. Vi gér direkt ut i skogen och tittar pa hur hojdkurvor
funkar, och sen gar vi in och har teori” dér vi gar igenom olika slags kartor, deras
anvindningsomraden, nya sorters kartor som kommer osv.

Sondag 29 maj 09-15. Sollentuna. Lugn vandring och kartdvningar i fina Toérnskogen med rejila
hojdskillnader och fina myrar. 4 olika “momentbanor” dér ni i nérbild far se manga detaljer.

Onsdag 8 juni 18-21 i kvarterslokal Téaby. Fortséttning pé teori och 6vningar: Foérenklingar,
topografi, vigval, mer kartor mm.

Sondag 12 juni 09-15 Vallentuna. Lugn vandring med kartdvningar i naturreservatet Exerman som ar
ett av Stockholms finaste. Ni kommer definitivt forsta vitsen med att kunna sdka pa kartan och finna
spannande stéllen. Och ni kommer forsta varfor var nya lokalavdelning heter Exerman!

OBSERVERA ATT VI GAR STIGLOST! Detta betyder att vi gar upp och ner for branta backar, pa
stenig mark och kanske ibland i bl6t myr, d&ven om vi undviker det. Detta gor att du maste ha latt att
gé 1 sddan terrdng, ha bra klédder/skor for det och en létt ryggsdck med fika och forstarkningsplagg.

UTRUSTNING Foérutom klader mm for stiglos vandring, sé tag med egen kompass om du har..
Apropa kompass sd kommer vi inte krangla till det alls, vi kommer l&ra er orientera s& som vi gor och
vi vrider aldrig kompasshuset och sént. Men vi visar gérna allt sddant, och ibland kan det vara
praktiskt (pa fjill, pé sjo, vid grovorientering mm.)

For att delta s anmaél dig genom ett mail till mats_herbert@hotmail.com sé fir du i retur mail med
mer info och betalningsinfo (OBS: understreck mellan for- och efternamn)

Kostnad: 500 kr, inkluderar kursmaterial, kartor och plastfordral for aktuella omraden, ledarskap och
lirarskap vid 4 tillfillen. Aterbetalas alltsa inte vid utebliven nirvaro.

Huvudledare &r Mats Herbert, Bjorn Jacobsson och Per Sjokvist FF och Téby OK, alla vildigt vana
orienterare. Aven andra ledare i FF Exerman lokalavdelning bidrar.

Vi kanske vid de olika tillfdllena ibland dela upp oss i temporira smagrupper, men dr i princip
samlade mesta tiden.

Samlingsplatserna &r nira lokaltrafik.

Vilkomna!



