Vandringsledare — min taktik och kanske tips till andra / MH 2020-04-15

Forsoka variera lite: hogt-1agt, skog-dng, skog-sjo osv.
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Uppochner pa smdtoppar-en stund pa stig (sjé)- uppochner, myr, platt granskog (?)

Ga lugnt och fint, ser man nagot, en fin sten, knotigt trdd, buske eller vad som lockar 6gat — ga dit och
stoppa lite och sdg ~oj vilken fin sten...” Kén kommer dé ikapp och kan vila lite utan att man ens
ténker pé att att man tar en mikropaus. Skaffa lite 6gonkontakt med kokarl och tummen upp, sa gar vi
vidare utan att prata om stoppet, vilan, aterstarten. OBS — se till att kon hinner vila litegrann sa att det
inte blir gummiband dér kon aldrig far mikrovila. Om man vill forldnga vilan lite grand, tag gérna
fram vattenflaskan och markera mikropaus, eller prata lite om kartan ifall folk 4r intresserade.

Nar nagon i farten fragar om vad tex. Bruna prickar pa kartan betyder, stoppa da inte utan ga bara
vidare och sig vi tittar pa det vid nésta stopp, sé stoppar man vid tydliga bruna prickar. D4 blir den
mikropausen kartpaus for den som ville det, och vila f6r andra. Men vila da det blir lagom och 1t inte
kartldsningen framtvinga extra stopp da man just kommit igéng.

For att dra ihop gummibandet kan man ta lite smasvangar sa att deltagare kan gena ikapp lite, men
ténk pa att gora det sa att det inte skapar forvirring eller kénns besvdrande. Gor man det litegrann sé
marker inte ens deltagarna det. Bra exempel nedan.
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Kommer fr vinster gar upp lite och méter ~ Kommer fran hoger, gar runt lite pd hojd

Nér man tar kafferast pd en kvart, sidg da tydligt "kaffepaus en kvart” sa att alla vet. Nér det gatt c:a en
kvart reser jag mig och borjar fixa, dé borjar alla andra det ocksa. Sa behdver man inte prata om
minuter och sekunder. Fraga kokarl om det verkar dags att gé. Lat folk springa och pinka ocksé.

Samma vid lunch, sdg en tid.

Jag forsoker ldra mig s& ménga namn som mojligt, repeterar det nidgra ganger vid mikrostopp 1 borjan.
Forsoker prata dtminstone nagot med alla deltagare, typ “brukar ni vara med” osv enkla saker.

Ha en liten stund i1 borjan dér alla far sdga sina namn och var de bor, och gidrna nagot om sig sjilv som
vandrare. Det ger mycket mer dn bara namnet. Man kan haka upp minnet pa ort och referens, och sa
kan man fraga nagot om dem senare. Berdtta gdrna nagot litet om mig sjédlv och kanske fragar om den
andre. Repetera garna namnen vid forsta pausen sé att man sen kanske lért sig varandras namn.

Fraga girna deltagarna om de vet vad det tradet heter, varfor nagot kan se ut som det gor, osv.

Kartlisningen: Banan #r en hjilp for planeraren att hitta bra rutt — ingen tivlingsbana. Ar kartan dalig,
hygge, man missar e.d. fortsitt bara till ndsta stora sak. Erkénn girna att du inte vet var vi &r men
behall lugn och sig bara vi gér ”’S mot vdgen” eller liknande. Det visar att man kan gé lagom mycket
vilse, utan panik.

Titta gérna pé kartan och sikta pa vart man ska, slapp sen och prata om nagot annat for att sa dterta
kartldsningen, dvs lés inte varje grej. Roligare att “’ta ltt pa” kartldsningen.

Att gena, man kan ju absolut gena om gruppen &r trott, less eller sa, eller det drar ut pa tiden. Det ar
ledarens jobb att gora turen trevlig helt enkelt, och béttre kapa lite dn trotta ut folk.

Spring gérna upp pa sma bergknallar och visa hur kul det &r att gora det, ménga springer med. Ga
gérna ner samma vag eller snett framat sa att folk som inte sprang med kan gena lite enkelt.

Peka gédrna med handen ndr man ska nagon vart, sirskilt dd man genar, forlanger eller gor nagot
ologiskt.

Se till att rikna folk med jdmna mellanrum, kommunicera med kokarl, visa deltagarna att ni bryr er
om att alla &r med.

Folk fér inte springa bakom buskage i farten, inge lugn sa att folk vagar stoppa for tekniska pauser.

Vi ska forsoka halla igang telefonerna sé att om det dr grupper som mots, sé kan vi luncha
tillsammans eller néra. Bra minst att ledarna kan prata lite da.



