Inledningssnack vid vandring version 2

Hir en sammanstéllning av saker som man bor sdga vid starten av en vandring. Det &dr vad
ledare brukar séga. Kommer vi pa fler bra saker sa lagger vi till dem. For erfarna ledare ar
nedanstaende sékert sjdlvklarheter, men for nyare ledare kan listan vara bra for att man ska
slippa gldomma sédga viktiga saker.

Ténk pa att prata hogt och tydligt sé att alla hor. Du dr ledaren!
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Hilsa vilkommen

Presentera ledarna

Presentera Friluftsfrimjandet (eventuellt)

Deltagarna presenterar sig — det ger en kénsla av samhorighet. Ség t ex namn, var man
bor, lokalavdelning, erfarenhet av vandring, erfarenhet av det aktuella
vandringsomrédet, speciella kunskaper (véxter, djur, geologi, historia etc)

Presentera dagens tur — en fin dag i skogen. Svarighetsgrad/anstrangningsgrad,
terrdng, eventuella mojligheter till bad

Hur langt ska vi ga - ungefir

Hur lidnge ska vi hélla pa — ungeférlig sluttid

Pauser — antal och ungefirliga tider

Kortare “tekniska” pauser (dvs toalettpauser) vid behov — ség till sa att gruppen
stannar och ingen kommer vilse

Gruppen ska héllas ihop — ett visst tempo maste héllas, ingen ska sacka efter

Kokarl = en medledare som gér sist och ser till att alla &r med

Rékna antalet personer

Kartan och banan — ett sdtt att fa en fin rutt. Ledare kan komma att dndra rutten. Att
titta pa kartan &r helt frivilligt. Om man vill l4ra sig mer om karta och orientering kan
man friga ledare

Om man skadar sig sd maste man siga till

Ledarna har liten sjukvardslada med sig

Om du har en akomma/sjukdom som det ar bra att vi ledare kinner till — kom till oss
och tala om det

Nu i coronatider: pdminn om att vi ska hélla ordentligt avstand till varandra. Sitt inte
ihop era huvuden tétt for att tillsammans titta pd kartan

Ség till om du inte vill synas pa fotografier som laggs upp pa Facebook eller hemsidan



