SAKERHETSPLAN OCH RISKANALYS FOR STIGLOS VANDRING

Taby Vallentuna Vaxholm lokalavdelning inom Friluftsframjandet

202x-xx-xx Ostra Jarvafiltet

Aktivitet Stiglos vandring Antal deltagare 12
Arrangor Taby Vallentuna Vaxholms Plats Ostra Jarva
lokalavdelning FF faltet
Lank till aktivitet | www.friluftsframjandet.se: Datum tid 202X-XX-XX
9:00
Kontaktlista for aktiviteten:
Namn och telefon Befattning/roll Ansvarsomrade

Lotten Sahlin, 070-858 95 11

Ordférande

Mats Herbert, 073-350 33 66

Grenledare

Anna Larsson, 070-046 73 86, och

Gunilla Hamelius, 070-859 44 40

Ansvarig ledare fér denna tur

Ev Anita Herbert, 070-311 03 08

Ledare

Gunilla Hamelius, Anita Herbert, Anna Larsson?

Forsta hjdlpen utrustning

112 eller Brandkaren Attunda, 08-594 696 00

Raddningstjansten

08-657 49 28

Krisledningsgruppen FF

(Riksorganisationen)

Beskrivning av aktiviteten:

Att vandra stiglost i grupp med hjalp av karta och kompass. Ledarna skoter kartan och kompassen.
Deltagarna behover bara folja med. De som vill far dock garna foélja med pa kartan och for egen del
anvanda kompass. Turen ar planerad och utmarkt pa kartan enligt samma principer som anvands
inom orientering. Vi letar dock inte orangevita orienteringsskdrmar utan naturliga landmarken.
Den planerade turen ar en vagledning for hur turen ska ga. Den behover inte, och kommer troligen
inte, fljas precist. Eftersom vi kommer att mestadels ga stiglost i terrdng sa ar underlaget
kravande. Turen gar bokstavligen 6ver stock och sten. Mildare klattring och hopp 6ver diken kan
forekomma. Vi gar i mossar och sumpskog sa ordentliga vandringsskor, kangor eller stévlar
behovs. For att fortydliga turens forutsattningar skickas ett pm ut till deltagarna nagra dagar fére
turen med information. Vi ar dven tydliga i inbjudan att detta inte ar en vanlig promenad.




Beskrivning av omradet dar aktiviteten sker:

Vandringen dger rum inom Ostra Jarvafiltets naturreservat i Sollentuna kommun. Ca 2 mil fran
Stockholms innerstad. Latt kuperad skogsmark med blandad skog och mindre berghallar. |
omradet finns gott om mindre védgar och stigar. Vagnatet inom naturreservatet nas via bommar vid
Bogs gard eller Hagerstalund. Som langst ar det ca 500 meter till en kérbar vag fran
vandringsturen. Mobiltackning finns. Ambulans kan vid behov hamta fran nagon av de korbara
vagarna som omringar omradet pa tre hall. Skogsterrangen medgor bartransport om det ar
nodvandigt.

Narmast korbara adress ar Bégs gard, 191 62 Sollentuna. Den korbara vagen bakom bommen
heter Norra Kolonnvagen och ligger norr om vart vandringsomrade.

Turplan:
9.00 Samling vid parkeringen vid Bogs gard i Sollentuna. Inrdkning av deltagare.
Genomgang av turen samt en kort sakerhetsgenomgang.
9.15 Gemensam promenad till turens startpunkt som ar kallan vid Barséll, 300 meter

sydvast om Vasby gard.

9.30-14.00 Stiglos vandring enligt karta. 2 raster.

14.00 Turen avslutas i hagen mellan Vasby gard och Bogs gard. Deltagarna far sjalva ta sig
till parkeringen darifran. De som vill kan stanna och titta pa rekonstruktionen av en
gard fran jarnaldern.

Utrustningslista:

e Varje ledare har en laddad mobiltelefon med 112 appen installerad.

e Deltagarlista med samtliga delatagares ICE nummer och personnummer.

e Minst en Férsta hjalpen utrustning enligt vandringsektionens innehallslista.
e Varje ledare har karta och kompass. Dessutom nagra extrakartor.

e Ev.visselpipa och extra hopfallbara stavar for tex. stukningar.

Checklista:

e Attiinbjudan och PM har angivits lamplig utrustning och turens svarighetsgrad.
e Att vid samling informera om forhallningsstatt pa turen, tex. att alltid pakalla ledare vid
toastopp och avvikelser.




Riskanalys:

Mojlig handelse

Foreslagen atgard/eliminering/riskminskning

Stukad fot/bruten
hand

Det ar extra halt pa bergshallarna denna tid pa aret. Det ar latt att halka.
Innan turen sa varnas deltagarna for detta. Deltagarna har dven uppmanats
att bara vandringskangor eller dyl i inbjudan och i pm fére turen. Ett par
hopféllbara stavar tas med av ledarna for att kunna fungera som stéttor om
nagon tex stukar foten.

Nagon deltagare
tappas bort

En av ledarna ar kdkarl och gar sist. Vid raster raknas deltagarna in. Innan
turen startas sa uppmanas alla att saga till innan toalettbesok i skogen sa
att gruppen kan vénta.

Nagon trillari
vattnet vid det

Mitt i omradet finns ett djupt dike. Vid tiden for var vandring sa ar det
vattenfyllt och delvis versvammat. Vi kommer att passera diket tva

publicerad pa bild i
sociala media utan
sitt medgivande

djupa diket ganger. Passagerna sker vid ordningstallda 6vergangar. Dessa ar outgravda
spangar som fungerar som broar. De ar ca 2-3 meter breda. Risken for att
nagon ska trilla i bedoms som liten. Deltagarna kommer dock att varnas
och uppmanas att vara forsiktiga.

Nagon blir I anmalan sa stélls fragan om det ar ok att personen finns med pa bild i

sociala medier. Om nagon svarar nej maste alla bilder fran turen som ska
publiceras granskas innan sa att inget misstag sker. Det ar viktigt redan vid
inrdkningen av deltagarna att notera vem eller vilka som inte vill vara med
pa bild.

Om det sker en olycka:

1

Larma 112 vid behov

Meddela grenledare och ordférande i lokalavdelningen.

Efter aktiviteten:

Beskrivning av intraffade incidenter (tillbud och olyckor)

Har det skett en incident? Fyll i din incidentrapport pa http://www.friluftsframjandet.se




